
Integriertes Begleitstudium anthroposophische Medizin 

CBM Kurs Herdecke 22. – 24. September 
 
 

Dr. med. Gunver Kienle und Dr. Helmut Kiene 
 

 
22. September 
Einführung 
09.00 – 10.30  
Begrüßung 
Einführung in das Thema: Klinisches Urteil, klinische Forschung und 
Therapiebeurteilung in der Medizin. Einführung in Cognition-based Medicine 

 

11.00 – 12.30  
Kausalitätskonzepte in Wissenschaft und Medizin. Gestalterkennen in der 
Therapiebeurteilung, Kriterien von CBM 

 

12:30-14:00 Mittagspause 
 

Methodik der Einzelfallbeurteilung. 
14.00 – 15.00 
Einführung in die Methodik der Fallberichterstellung 
Diskussion, Fragen, Bildung von Arbeitsgruppen, Aushändigung von Kursmaterialien 

 

 15.30 – 17:00 
Arbeitsgruppen: Arbeiten an eigenen Fallberichten: 
Wie finde ich die Schlüsselelemente eines Fallberichts? 

 
 
23. September 
 

9:00 – 10: 00  
Arbeitsgruppen: Arbeiten an eigenen Fallberichten: 
Wie finde ich die Schlüsselelemente eines Fallberichts? 
 
10.00 – 10.30 Kaffepause 
 
10.30 – 12.30 
Präsentation von Fall 1, 2 und 3 durch Mitglieder der Arbeitsgruppen; Diskussion  
(Je Fall: Präsentation 10 Minuten, Diskussion 20 Minuten, 10 Minuten Allgemeines) 
 

12.30 – 14.00 Mittagpause 



Integriertes Begleitstudium anthroposophische Medizin 

 

14.00 – 15.30  
Präsentation von Fall  4 und 5 durch Mitglieder der Arbeitsgruppen; Diskussion 
 
15.30 – 16.00 Kaffepause 
 
16.00-17.00 
Brainstorming: 
• Wie finde ich Schlüsselelemente eines Fallberichts? Wie finde ich CBM-

Elemente? 
• Welche Informationen brauche ich in einem Fallbericht? Was muss ich 

berücksichtigen? 
• Struktur and Inhalt eines Fallberichts für eine Publikation  
• Welche Besonderheiten müssen in Bezug auf die Anthroposophische Medizin 

berücksichtigt werden? 

 
24. September 
09.00 – 10.00  

Methodik der Einzelfallbeschreibung. 
Was soll ein guter Fallbericht enthalten, wie soll er beschrieben sein? 
Fragen von Methodik, Inhalte, Stil, Hilfsmittel 

 

10.30 – 12.30  
Arbeit in Arbeitsgruppen: Wie sollte der Fallbericht für eine Publikation weiter 
aufbereitet werden? 

 
 12.30 – 14.00 Mittagessen 
 

14.00 – 15.30 
Präsentation der weiteren Bearbeitung des Fallberichts aus Arbeitsgruppen (je 
Arbeitsgruppe 15 Minuten, inklusive Diskussion)  

 
 Zusammenfassung und Abschluß  

16.00 – 17.00  
Brainstorming:  
Was benötigt man für die Zukunft, für die Erstellung guter Fallberichte? Inhaltlich, 
methodisch, infrastrukturell? 
Abschluß des Kurses 
 
 
17:00 Kursende 

 


