
Seminar 
 
Flechten: vergessene Heilmittel - neu entdeckt 
 

Flechten werden als Bioindikatoren zur Luftgütebestimmung herangezogen, 
sind Zeiger eines intakten Ökosystems und haben darüber hinaus noch viel 
mehr zu bieten.  
 

Ein botanischer, ökologischer, goetheanistischer un d 
pharmazeutischer Ausflug in die Welt der Flechten. 
 

Flechten sind aufgrund ihrer unscheinbaren Existenz und der schwierigen 
Ansprechbarkeit im Freiland oft in Vergessenheit geraten und werden kaum 
berücksichtigt. Im Seminar wollen wir versuchen diesem faszinierenden 
Doppelorganismus den verdienten Stellenwert zurückzugeben. 

 

Nach einer botanischen Einführung in die Lebenswelt der Flechten, 
betrachten wir diese Pflanzengruppe aus goetheanistischer Sicht. Eine 
kleine Exkursion am frühen Nachmittag führt uns an charakteristische 
Standorte und macht mit ihrer Ökologie vertraut. Die Verarbeitung von 
Flechten aus Sicht der anthroposophischen Pharmazie liefert den 
spannenden Schlussakkord dieses Tages. Dabei lenken wir den Blick 
sowohl auf überlieferte Rezepturen als auch auf neue, zukünftige Heilmittel. 
 
Termin:    Samstag 25. September 2010 
   Beginn: 9.00 Uhr, Ende: 18.00 Uhr 
 
Ort und Anmeldung: BIOS Nationalparkzentrum Mallnitz 

Nationalpark Hohe Tauern, A - 9822 MALLNITZ 36,  
 Tel: +43 (0) 4784/701, e-mail: bios@ktn.gv.at,  

www.bios-hohetauern.at 
 
Kosten:   35.- € inkl. Arbeitsmaterial und Pausengetränk 
 
Referenten:  Mag. Claudia Taurer-Zeiner 

Lichenologin, Naturpädagogin  
 

Mag. Alba Steinlechner 
anthroposophische Pharmazeutin, 
manufaktur MANDORLA 

 

Mag. Jan Albert Rispens 
Biologe 
Carus Akademie Klagenfurt 

Programm  
 
 
 
 
 
 
9.00 Uhr  Begrüßung 
 
9.15 Uhr Einführung in die Welt der Flechten, 
  Morphologie, Ökologie und Physiologie 
  Mag. Claudia Taurer-Zeiner 
 
10.45 Uhr Pause 
 
11.00 Uhr zum Verständnis der Flechten  

aus dem botanischen Ansatz Goethes  
  Mag. Jan Albert Rispens 
 
12.30 Uhr Mittagspause  
 
14.00 Uhr Exkursion und Flechtensammeln  
  Mag. Claudia Taurer-Zeiner 
  Mag. Jan Albert Rispens 
  Mag. Alba Steinlechner 
 
15.30 Uhr Pause  
 
16.00 Uhr Flechten in der Praxis 
  Verarbeitung, Anwendung als Heilmittel  
  Mag. Alba Steinlechner 
 
18.00 Uhr voraussichtliches Ende der Veranstaltung 
 
 
 
 
 
Anmerkung:  Für die Exkursion Wanderschuhe  

und Wanderbekleidung  mitnehmen. 


