
 
 
 
 
 

 

 
 

Livestream 

Braucht mein Kind Unterstützung? 
Entwicklungsphasen und Verhaltensauffälligkeiten  

Mittwoch, 23. Februar 2022 | 18:00 bis 21:30 Uhr 
 
Die kindliche Entwicklung durchläuft verschiedene Phasen. 
Deutlich erkennbar sind die Gliederung in 7-Jahresschritte, 
mit Zahnwechsel und Pubertät oder die Mitte der Kindheit, 
um das neunte Lebensjahr, auch „Rubikon“ genannt. Diese 
Entwicklungen zeigen sich in wahrnehmbaren Veränderun-
gen von Körperbau und Verhalten. Es braucht Erfahrung, um 
beurteilen zu können, ob eine Entwicklung zurückbleibt, ein 
Schritt übersprungen wurde und ob eine therapeutische 
Begleitung angezeigt ist. So kann beispielsweise eine zu 
frühe Einschulung sehr ähnliche Symptome wie die Aufmerk-
samkeits-Defizit-Hyperaktivitäts-Störung (ADHS) zeigen.  
Das Besondere im Kindesalter ist, dass die Entwicklungskräf-
te noch offen und stark sind, so dass äußere Anwendungen, 
Kunst- und Bewegungstherapien sich als gut wirksam zeigen 
und häufig auf medikamentöse Behandlung verzichtet wer-
den kann. Doch welche Therapien passen zu welcher Ent-
wicklungsstufe? Welche Ansätze kennt die Anthroposophi-
sche Medizin? 

Die Erfahrungen und Erkenntnisse zu diesen Fragen vertiefen 
wir im Livestream mit Expert:innen aus medizinischen und 
pädagogischen Fachbereichen. Fragen aus Sicht der Päda-
gogen, Eltern oder Ärzten können im Gespräch mit den Refe-
rent:innen beantwortet werden. 
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Wir laden Sie herzlich zu diesem Livestream ein, um ein ver-
tiefendes Bild in die Entwicklungsphasen der Kindheit, deren 
Anschaulichkeit und Bedeutung zu erlangen. Darüber hinaus 
werden Ansätze gezeigt, wie die Anthroposophische Medi-
zin dem Kind bei Einschränkungen oder Auffälligkeiten helfen 
kann.  

Philipp Busche, Mitglied im Vorstand der GAÄD 
Nele Auschra, Vorstand im Bund der Freien Waldorfschulen 

 

Registrierung und Buchung 

 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine einmalige Registrie-
rung und die Buchung der Veranstaltung. Buchungen können 
bis 23. Februar 2022 (eine Stunde vor Veranstaltungsbeginn) 
kostenfrei storniert werden. 
Mit der Buchung erwerben Sie das Recht, die Video-Beiträge 
später in der Mediathek der GAÄD abzurufen, auch wenn Sie 
am Livestream nicht teilnehmen. 
Registrierung und Buchung auf www.webinar.gaed.de. 

Teilnahmegebühr 
Die Teilnahmegebühr richtet sich nach Berufsgruppen und ist 
nach dem durchschnittlichen Einkommen der Länder gestaf-
felt (Ärzte in Deutschland 35 bzw. 29 €, nicht-medizinische 
Berufsgruppen wie Eltern etc. 25 €, Studenten 10 €). 

Wenn eine Schulgemeinschaft für ihre Eltern und Päda-
gog:innen eine Teilnahme kostenlos anbieten möchte, gibt 
es einen auf die Anzahl der Teilnehmenden abgestimmten, 
vergünstigten Staffelpreis. Bitte nehmen Sie hierfür mög-
lichst frühzeitige Kontakt mit der Geschäftsstelle auf: 
M.Christoph@gaed.de oder unter (089) 716 77 76-18. 

Teilnahmebescheinigungen 
Für die Teilnahme an den Webinaren erhalten Sie eine Teilnah-
mebescheinigung. CME-Punkte sind bei der Landesärzte-
kammer beantragt. 

Fragen zur Registrierung oder Teilnahme 
Bei Fragen schreiben Sie eine E-Mail an info@gaed.de oder 
rufen die Nummer (089) 716 77 76-0 an. 

 

https://www.webinar.gaed.de/
mailto:M.Christoph@gaed.de
mailto:info@gaed.de


Programm, Mittwoch, 23. Februar 2022 

18:00–
18:15 

Begrüßung und Einführung ins Thema 
Moderation: Nele Auschra und Philipp Busche 

18:15–
18:45 

Entwicklungsphasen des Kindes 
Präsentation und Beantwortung von Fragen aus 
dem Chat 
Dr. med. Jan Vagedes 

18:45–
19:15 

Verhaltensauffälligkeiten mit Blick auf die  
Entwicklungseinschnitte der Schulreife 
und  
des Rubikon 
Präsentation und Beantwortung von Fragen aus 
dem Chat 
Friederike Gläsener 

19:15–
19:45 

Verhaltensauffälligkeiten bei Kindern, vom 
schulärztlichen und hausärztlichen Blick 
Präsentation und Beantwortung von Fragen aus 
dem Chat 
Dr. med. Renate Karutz 

 
19:45 Pause 

20:15–
21:15 

Beitrag mit Podiumsgespräch: 
Therapiekonzepte im Kindergarten- und  
Schulalter. Aktuelle Forschungsergebnisse  
Dr. med. Martina Franziska Schmidt 
Friederike Gläsener 
Dr. med. Renate Karutz 
Eltern fragen, das Podium antwortet und diskutiert. 

21:15–
21:30 

Rückblick und Abschluss 
Moderation: Nele Auschra, Philipp Busche 

 



Referentinnen und Referenten 

 

Nele Auschra 
Vorstandsmitglied und Sprecherin Bund der 
Freien Waldorfschulen, Vorstandsmitglied 
Anthropoi Bundesverband, Mitglied Arbeits-
kreis Inklusion. Davor Geschäftsführerin der 
Michaeli Schule Köln bis 2020. Schülerin der 
Freien Waldorfschule Mannheim, kulturwis-
senschaftliches Studium in Heidelberg und 
Köln (M.A.). 

  

 

Philipp Busche 
Facharzt für Innere Medizin und Gastroente-
rologie, Notfallmedizin. Seminarleitung Ärz-
teausbildung Arlesheim. Leitender Arzt Innere 
Medizin, Klinik Arlesheim. Ausbildung in Anth-
roposophischer Medizin in der Klinik Arles-
heim und der Eugen-Kolisko-Akademie. Mit-
glied im Vorstand der GAÄD. 

  

 

Friederike Gläsener,  
Studium der Rechtswissenschaften, Ausbil-
dung als Paar- und Familienmediatorin, Studi-
um der Waldorfpädagogik, Klassenlehrerin. 
Seit 2016 Vortrags- und Seminartätigkeit, 
Fortbildungen zur Waldorfpädagogik und 
Anthroposophie; seit 2021 Mitglied des Vor-
standes im Bund der Freien Waldorfschulen. 
Verheiratet, fünf erwachsene Kinder. 

  

 

Dr. med. Renate Karutz  
Fachärztin für Allgemeinmedizin, mehrjährige 
pädiatrischer Weiterbildung. Mitverantwort-
lich für die internationale Schulärzte-Arbeit. 
Seit 2001 Schulärztin der FWS Köln. Von 1991 
bis Juni 2021 niedergelassen in hausärztlicher 
Gemeinschaftspraxis mit Schwerpunkt Be-
treuung der Kinder und Jugendlichen im The-
rapeutikum Tobiashaus, Köln. 

  

 

Dr. med. Martina Franziska Schmidt 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, seit über 20 
Jahren Tätigkeit als Schulärztin und Allge-
meinärztin in eigener Praxis. Forschung zum 
Thema „Einschulungsalter und Gesundheits-
entwicklung“ am IPSUM-Institut Stuttgart 

  



 

Dr. med. Jan Vagedes 
Leitender Arzt Kinder- und Jugendmedizin an 
der Filderklinik seit 2019. Dozent an der Uni-
versität Tübingen. Gründer und Wissen-
schaftlicher Leiter des ARCIM-Institute 
(Academic Research in Complementary and 
Integrative Medicine). 
 
 
 

 
 
 
Weiterführende Literatur und Links: 

 
• Michaela Glöckler: „Kita, Kindergarten und Schule als Orte 

gesunder Entwicklung“ , Pädagogische Forschungsstelle, 
Waldorfbuch 

• Michaela Glöckler: „Kindersprechstunde: Ein medizinisch-
pädagogischer Ratgeber“ 

• Christiane Diefenbach, Martina F. Schmidt, et al. Results 
of the prospective cohort study ikidS. European Child & 
Adolescent Psychiatry. https://doi.org/10.1007/s00787-
021-01813-7 

• Janine Wendt, Martina F Schmidt et al. Results of a pro-
spective cohort study conducted at German Rudolf Stei-
ner Schools. BMJ Open. 
https://bmjopen.bmj.com/content/8/10/e020820 

 
 
 

 

Gemäß den Bestimmungen der Landesärztekammer bezüglich des Transpa-
renzgebotes und den Anforderungen zur Zertifizierung sichern wir eine 
produkt- und dienstleistungsneutrale Gestaltung der Fortbildungsmaßnahme 
zu. Interessenkonflikte seitens des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung oder der Referenten liegen nicht vor oder werden separat und aus-
drücklich benannt. Es handelt sich um eine sponsoringfreie Eigenveranstal-
tung der GAÄD mit Gesamtkosten in Höhe von ca. 10.000,– Euro. Änderungen 
des Programms vorbehalten. 
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Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutschland e.V. (GAÄD) 
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716 77 76-49  E-Mail info@gaed.de  Webseite www.gaed.de  Vorstand 
Philipp Busche-Kedves,  Carmen Eppel, Angelika Maaser, Martin-Günther Sterner 
 Geschäftsführung Moritz Christoph 
Bankverbindung GLS Gemeinschaftsbank eG  IBAN DE35 4306 0967 0063 
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BIC GENODEM1GLS  Umsatzsteuer-ID DE 147 806 616  
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